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高齢化率は27.5%
（令和7年度版、
熊本県高齢者関係資料集）
全国の高齢化率は29.3％

（令和7年度、高齢社会白書）

全国の現状 熊本市の現状

高齢単身世帯：36,599 世帯
高齢夫婦世帯：37,047 世帯
（令和2年、国勢調査）

→高齢者単身世帯率：11.2％

（出典）内閣府,令和7年版高齢社会白書(全体版),
https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2025/zenbun/pdf/1s1s_01.pdf

▍ 熊本市の現状
熊本市の現状

65歳以上の
高齢単身世帯

平成22年 26,697
令和2年 36,599

10年間で約37％増加している（出典）熊本県,熊本県高齢者関係資料集(令和7年度版)、
熊本市,国勢調査結果(平成27年)より、報告者作成
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分析

高齢者単身世帯率

全国 12.05％ （R2）
熊本市 11.22％ （R2）

全国 33.85％増加（H22～R2）
熊本市 37.09％増加（H22～R2）

高齢者単身世帯率は
全国とほぼ同じ水準であるが、
増加スピードは全国より速い

この先もこのスピードで
高齢者単身世帯数が
増加していくのでは？

▍ 熊本市の現状
Q あなたは、ふだん親しくしている友人・仲間を
どの程度持っていると感じますか。

2人以上の一般世帯

持っていない
ほとんど持っていない

21.3％

1人暮らし

持っていない
ほとんど持っていない

30.2%

約10％高い

1人暮らしであると
つながりは希薄化
してしまうと言える

https://www8.cao.go.jp/kourei/ishiki/r03/zentai/pdf/2_2_1.pdf(出典)内閣府,令和３年度 高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査結果,



▍ 熊本市の現状

両者の交流を
増やしたい！！

（出典）第一生命経済研究所,シニア・シルバー層の世代間交流の実態と意識,
https://www.dlri.co.jp/pdf/ld/01-14/notes0409b.pdf

子ども・若者と接する機会がある人の割合
(全体、性別、年代別)

(単位：％)

年代別性別
全体

(n=289) 70歳代
(n=94)

60歳代
(n=100)

50歳代
(n=95)

女性
(n=147)

男性
(n=142)

47.945.034.850.434.642.6①就学前の子ども

51.148.037.949.641.645.6②小学生

27.632.035.834.029.631.8③中学生・高校生

41.556.067.355.154.954.0④大学生を含む20～30歳代の若者

注：「よくある」「ときどきある」と答えた人の合計

▍ 先行事例

目的 高齢者と高校生が交流することで
他世代の地域のつながりを深める

花紙の工作活動

eスポーツ



▍ 先行事例

内容

1回目1回目 2回目

様々な活動を通じて
一緒に楽しみを

共有できるように！

1回目の反省を活かし
会話重視の活動へ

写真交流会 トランプ
eスポーツ 風船ゲーム

花紙の工作活動
eスポーツ 感想会

▍ 先行事例

成果

地域のつながりが
より深まった

人生の大切な部分
に関わることが

出来た

交流の継続性が生まれ
よりつながりが
強固な環境づくり



▍ 先行事例

成果

参加者の方の
思い出づくり

大学生の
企画立案を通した

社会性・コミュニケー
ション力の育成

高校生の大学や
地域活動への

興味・関心・意欲に
つながる

▍ 先行事例
高齢者の方の感想



▍ 先行事例

課題

01 高齢者の安全面の確保の難しさ

02 誰でも楽しめる活動内容の企画

03 規模の拡大の限界

04 継続性の懸念

▍ 政策提言

紡ぐひととき



▍ 政策提言

目的 高齢者と高校生の
交流を増やす

▍ 政策提言

対象

高齢者

地域サロン参加者

高校生

活動内容の
企画・立案

高校のJRC部

市役所職員

運営日程調整
広報

民生委員
市社協

機材貸出
活動の協力



▍ 政策提言

JRC部 青少年赤十字（日本赤十字社の青少年組織）

令和2年度 青少年赤十字加盟校

・高齢者のことを学ぶ動画
・顧問の先生からの講義

高齢者との接し方を
学んでもらう

課題
南区にはJRC部がある高校がない

https://www.jrc.or.jp/chapter/kumamoto/pdf/20210701-
4385becff24b947ebf48707d1950b682c41a48a7.pdf

(出典)日本赤十字社,令和２年度 青少年赤十字加盟校・園一覧

▍ 政策提言

高校生

高齢者
＋

市役所

日本赤十字社
市社協
民生委員

紡ぐひととき

相関図

地域全体が協力し支える



▍ 政策提言

頻度

場所

月1程度 （土曜日・日曜日）

地域の公民館 まちづくりセンター
サロン開催場所 など

費用 施設利用料
各活動で必要な材料費

▍ 政策提言

内容案① 郷土かるた

熊本弁カルタ みんなでつくった熊本城かるた
（一例）

高齢者と高校生がペアを組んで
行ってもらう



▍ 政策提言

マーブリングうちわ

マーブリング
マーブリング液の水面に数色の絵の具を垂らし、
水面で広がったり、混じりあったりしてできた
マーブル模様を紙に写し取るアート技術

内容案②

https://seiwaen.org/blog/blog_yuimaru_narashino/blog_day_yuimaru_narashino/12571（出典）社会福祉法人清和園,

▍ 政策提言

eスポーツ

リズムに合わせて太鼓を叩くゲーム

ボウリングのゲーム

高校生が教えることで
より交流できる！

内容案③



▍ 政策提言
東区・南区において

eスポーツ事業が推進されている！

https://www.city.kumamoto.jp/higashi/kiji00343681/5_43681_338283
_up_8APHLQ0O.pdf

(出典)熊本市ホームページ,令和5年度 東区まちづくり事業のポイント,

https://www.city.kumamoto.jp/minami/kiji00355957/3_55957_up
_3x636mm7.pdf?utm_source=chatgpt.com

（出典）熊本市ホームページ,令和７年度 南区まちづくり推進事業 事業計画

▍ 政策提言

熊本市 eスポーツを推進している！

熊本市は更なる地域の賑わいの創出の実現に向けて、
eスポーツに関するイベントの誘致の推進を

重点ターゲットとしている。

https://www.city.kumamoto.jp/kiji00354534/5_54534_389811_up_0N6ASWKM.pdf?utm_source=chatgpt.com
（出典）熊本市ホームページ,第２期熊本市MICE誘致戦略



高校生ボランティアや
活動場所の確保

▍ 展望

高齢者と高校生の
交流の輪を広げる

熊本市全体が「紡ぐひととき」を
継続的に推進できる体制を整える
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